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Absenzen gemein-
sam vorbeugen:
Fachkréafte im Dialog

Programm

15:45

Meet & Greet

16:00 Begriissung

16:10

Tragerorganisationen
Forum BGM Zurich

Eva Hunkeler, Leiterin Forum
BGM Zurich

Oliver Eugster, Regionenleiter
Nordost, Suva

Stress am Arbeitsplatz:

Mit Mind Body Medicine die
Resilienz und Selbstwirk-
samkeit starken

Prof. Dr. med. Claudia M. Witt,
Institutsdirektorin, Institut

far komplementére und integra-

tive Medizin, Universitatsspital
Zurich

verband
gem

einsam snd wir zukunf.

Wie kénnen Betriebe Stress begegnen und Absenzen vorbeugen? Lernen Sie
praxisnahe Anséatze kennen, mit denen Sie die mentale und kérperliche Gesund-
heit Ihrer Belegschaft fordern kédnnen. Entdecken Sie die positiven Effekte,

wenn Fuhrungskréafte, Sicherheitsbeauftragte und HR-Fachpersonen im Betrieb
zusammen auf das Ziel hinarbeiten, die Gesundheit der Mitarbeitenden zu
starken und so Absenzen zu reduzieren.

16:45 Préavention im Betrieb:

17:10
17:20

Zusammenarbeiten und
gemeinsam wachsen
Inglina Keller und Ulas Eren,
Praventionsberatende Suva

Kurze und bewegte Pause

Wo hoéren Arbeitssicherheit
und Gesundheitsschutz auf,
wo fangt BGM an?

Dartber diskutieren

Sabine Beutler, KION Group
Gitte Bjorn, SR Technics

Reto Kellerhals, Suva

Stephan Straehl, Gebruder
Meier AG

18:00 Netzwerk-Apéro

s \JPIN  SVA Ziirich suva

%
O

Informationen

Veranstaltungsort
Suva Wetzikon

Guyer-Zeller-Strasse 27
8620 Wetzikon

Kosten & Anmeldung

Der Eintritt betragt 28 Franken.
Sie kénnen sich Uber die
Website bgm-zh.ch anmelden.

Kontakt
Forum BGM Zurich

www.bgm-zh.ch
info@bgm-zh.ch

Unterstitzt durch Gesundheitsférderung Schweiz
b Promotion Santé Suisse

Pravention und °
Promozione Salute Svizzera

Gesundheitsforderung
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